Designacao

29 ciclo em Enfermagem Comunitaria

Grau de Estudos: Mestrado

Director: Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro

Contactos: mjmonteiro@utad.pt

Objectivos:

- Contribuir para a construcao de um profissional capaz de promover liderangas fortes e
motivadoras ajustadas aos desafios que se colocam aos cuidados de enfermagem
especializados e as organizacgdes;

- Consolidar a participacdo dos profissionais de enfermagem comunitaria na consecucgao de
ganhos em salide da populagdo decorrente das necessidades em cuidados de enfermagem, das
novas problematicas de saude e das mudangas demograficas, sociais e epidemioldgicas;

- Contribuir para a prossecucdo dos objectivos da formacao ao longo da vida, com vista ao
desenvolvimento de competéncias e da capacidade competitiva no sector da saude publica.

- Incentivar a produgdo, a apropriacdo e disseminagdo do conhecimento, através da realizagdo
de trabalhos académicos e dissertacbes de mestrado na area da enfermagem comunitaria.

Duracao

3 semestres
Horas Totais: 2370 Horas; Horas de contacto: 1100 Horas

Namero de Créditos (ECTS):

90 ECTS

Local de funcionamento:

Escola Superior de Enfermagem de Vila Real

Regime de funcionamento:

P6s Laboral

Plano de Estudos do Curso — quadro resumo

Plano de Estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Area Cientifica / Duracéo / Horas Trabalho / Horas Contacto / ECTS Observacoes /
Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
Enfermagem Avancada  723; 226 Semestral 108 2%15T; 1alFaie 4 0

Supeniisgo Clinica 723 Semestral 108 3%15”? /P 5

Gestéo em Saude 345 Semestral 108 ‘é%(mT? BP0, g

Metodlologlas de 723 Semestral 135 50 (15T; 15TP; 20 5 0

Investigacédo o)

Enfermagem Comunitaria 723 Semestral 351 130 (40T; 40TP; 30 13 0

| QT; 208)

Area Cientifica / Horas Trabalho / Horas Contacto

Unidades Curriculares / Curricular S Duracéo / : Observagoes /
Units ?l?emmc Area Duration (2) gfrklng Hours 24(;0ntact Hours ECTS Observations (5)
Psicossociologia da Satide 311/312 Semestral 108 ‘é%(m? PRI, o

. 80 (40T; 20TP; 10
Enfermagem Comunitaria |1 723 Semestral 216 oT: 10) 8 0
Estagio de Enfermagem Comunitaria 345 Semestral 324 200(E) 12 0

Seminario de Preparacéo de Estagio e
Relatério/Dissertac&o de natureza 723 Semestral 162 60 (200T;40S8) 6 0
aplicada




Horas Trabalho /

Unidades Curriculares /  Area Cientifica/ Duragdo / Working Hours

Horas Contacto / ECTS Observacoes /

Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) 3) Contact Hours (4) Observations (5)
Estagio e Relatério / * no caso de realizacdo
Dissertac&o de natureza 723 Semestral 750 400E* OT-20 30 ¥

: de estagio e relatério
aplicada

Plano de Estudo do curso:

Unidade curricular: Enfermagem Avancada

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras — 15T; 15TP; 100T

ECTS: 4

Docente: Maria Joao Filomena Santos Pinto Monteiro
Maria Alice Rodrigues dos Martires

Maria Zita Pires Castelo Branco

Carlos Manuel Torres Almeida

Isabel Maria Antunes Rodrigues da Costa Barroso

Objectivos da UC

Os objectivos relacionam-se com a aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos na area
especifica da pratica avancada da Enfermagem, assim como desenvolver competéncias que os
habilitem para uma prestacdao de cuidados globais a pessoa. Pretende-se que os estudantes
consolidem conhecimentos quanto a tomada de decisdao e do pensamento critico-reflexivo e
compreendam a importancia do contributo da melhoria da qualidade e da investigagdo para a
pratica da enfermagem avancgada, assim como reflictam e analisem sobre responsabilidades
dos profissionais de enfermagem.

No términos da unidade curricular, o estudante devera:

- incorporar o processo de tomada de decisdo e o pensamento critico-reflexivo na pratica da
enfermagem avancada;

- compreender os factores que influenciam o processo de tomada de decisdo e do pensamento
critico-reflexivo na pratica da enfermagem avancada;

- compreender a importancia da melhoria continua da qualidade e da investigacdo na pratica
da enfermagem avancada.

Programa / Conteudo da UC

1- O processo de tomada de decisao.

1.1 - Factores que influenciam o processo de tomada de decisdao na pratica da enfermagem
avancada.

1.2 - Implicagdes na pratica da enfermagem avancada.

2—- O pensamento critico-reflexivo.

2.1- Factores que influenciam o pensamento critico-reflexivo na pratica da enfermagem
avangada.

2.2- ImplicagGes na pratica da enfermagem avancada.

3- Contributo da melhoria da qualidade para a pratica da enfermagem avan.da

4- Contributo da investigacdo para a pratica da enfermagem avancada.

5- Conceitos e ambito de aplicacdo da bioética.

6- Dimensoes ético-juridicas na assisténcia de Enfermagem em Comunitaria.

Avaliacao

A avaliacdo deve revestir o caracter de avaliagdo continua e sistematica e englobar os
seguintes parametros:

i) Elaboracao e apresentacao de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostas durante
as sessoes lectivas. Esta avaliagdo tem uma ponderagao de 50% na nota final;

ii) Prova escrita sobre o conteldo programatico, destinada a verificagdo dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos. A esta avaliagdo é atribuida uma ponderacédo de 50% na nota final.

Metodologia




As estratégicas de ensino-aprendizagem que irdo ser utilizadas nesta unidade curricular tém a
ver, sobretudo, com o principio da participacdo activa dos estudantes, mobilizando
conhecimentos e experiéncias profissionais, quer na discussdo dos contelidos programaticos
relativas as diversas tematicas propostas, quer na apresentacao e discussao de trabalhos. Os
estudantes serdo incentivados a realizarem pesquisas, com a finalidade de suportar os
trabalhos em grupo, que serdo objecto de apresentacao, discussdo e avaliagao.

Bibliografia

Alfaro-Lefevre, R. (1996). Pensamento critico em enfermagem: um enfoque pratico. Porto
Alegre: Editora

Angeloni, T. (2003). Elementos intervenientes na tomada de decisdo. Ci. Inf., Brasilia, 32 (1),
17-22

Bandman, E. & Bandman B. (1995). Critical thinking in nursing. 2nd ed. Norwalk: Appleton

Carvalho, M. & Paladini, P. (2006). Gestdao da qualidade: teoria e casos. S. Paulo: Editora
Campus

EFQM (2002a)0s Conceitos fundamentais da exceléncia. Bélgica: European Foundation for
Quality Management.

EFQM (2002b). Introducdo a exceléncia. Bélgica: European Foundation for Quality Management

Johnson, M.; Blechek, G; Dochterman, J; Maas, M. & Moorhead, S. (2005). Diagndsticos,
Resultados e Intervencoes de Enfermagem. Porto Alegre: Editora

Pisco, L. (2002) Cumplices na qualidade. Qualidade em salde. Edicdao especial. Lisboa:
Instituto da Qualidade em Saude, p. 2-4

Silva, A. (2007).Enfermagem Avancada: um sentido para o desenvolvimento da Profissdao e da
Disciplina. Servir, 55(1-2): 11-20

Unidade curricular: Supervisdo Clinica

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras — 15T; 15TP; 100T

ECTS: 4

Docente: Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
José Luis Correia Ribeiro

José Manuel Monteiro Dias

Isabel Maria Antunes Rodrigues da Costa Barroso
Maria José de Oliveira Santos

Objectivos da UC

Aprofundar conhecimentos no ambito pedagdgico, relacional, técnico e cientifico sobre
supervisdo clinica em enfermagem;

Implementar estratégias de ensino-aprendizagem, que promovam o desenvolvimento pessoal
e profissional dos formandos, nos varios contextos de formagao da pratica clinica;

Analisar os principais modelos de supervisdo clinica em enfermagem, adequados aos diferentes
niveis de intervencao;

Fomentar o desenvolvimento de uma a atitude critico-reflexiva e inovadora na educacao e
auto-formacdo dos estudantes de enfermagem na pratica clinica;

Desenvolver competéncias que promovam a implementagao de novos modelos de supervisdo
clinica, orientagdo e avaliagdo nos contextos educativos e profissionais.

Programa / Conteudo da UC

1- Teorias e modelos de aprendizagem, educagao e formacao profissional;

2 - Fundamentos do processo de observacao e comunicacao em contexto educativo e
profissional;

3- Processo de comunicacdao inter-pessoal, relacdao de ajuda e desenvolvimento pessoal e
profissional (stresse, lideranca e conflito);

4 - Supervisdao clinica: Conceitos modelos e teorias, pratica reflectida como esséncia da
supervisao clinica;

5 - Processo de supervisdo clinica em enfermagem: Fases do processo de supervisao, estilos
de supervisao, perfil do supervisor clinico;

4 - Metodologias para o desenvolvimento de uma atitude critico-reflexiva numa dimensdo
pessoal e interpessoal, facilitadora de uma interligacdo teoria pratica;




5 - Competéncias relacionadas com orientacdo, avaliagdo em supervisao clinica, em contexto
educativo e profissional.

Avaliacao
Avaliacdo sumativa: Trabalho de grupo; Prova escrita obrigatoria.

Metodologia

Aulas teodricas e tedrico/praticas utilizando o modelo participativo;

Pesquisa bibliografica orientada;

Dinamicas de grupo;

Seminarios;

Analise de textos, filmes e documentarios especificos da area de supervisdo clinica;

Bibliografia

Abreu, W. C. (2007). Formagdo e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e
consideracoes didacticas. Coimbra: Formasau.

Bond, M., & Holland, S. (2001). Skills of clinical supervision for nurses. Holland.

Carvalhal, R. (2003). Parceria na formacdo. Papel dos orientadores clinicos: perspectivas dos
actores. Loures: Lusociéncia.

Fernandes, O. (2007). Entre a teoria e a experiéncia: Desenvolvimento de competéncias de
enfermagem no ensino clinico no hospital no Curso de Licenciatura. Loures: Lusociéncia.

Garrido, A., Pires, R., & Simodes, J. (2008). Supervisao clinica em enfermagem: Perspectivas
praticas. Aveiro: Universidade de Aveiro.

Pinto, P. R. (2009). Ensino eficaz. Lisboa : Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias
Médicas.

Pinto, P. R., Gamboda, T., & Rendas, A. B. (2008). Apprentissage par problémes et cartes
conceptuelles: Une expérience en éducation médicale. La Recherche en Education, (1), 40-
59.

Unidade curricular: Gestao em Saude

Area cientifica: 345

Horas T /TP /P/ outras — 15T; 15TP; 100T

ECTS: 4

Docente: Vitor Manuel Costa Pereira Rodrigues
Carlos Alberto Granjo dos Santos
Maria da Conceicao Alves Rainho Soares Pereira

Objectivos da UC

Os objectivos da unidade curricular Gestdo em Saude pretendem contribuir para a aquisicdo e
consolidacdo de conhecimentos na area da gestao de servicos de salde, assim como
desenvolver nos estudantes, competéncias que os habilitem para uma gestdo eficaz e eficiente
dos servicos de saude. Pretende-se, desta forma, que os estudantes adquiram e consolidem
conhecimentos em gestdo, adquiram competéncias de lideranca e gestdo e, compreendam a
importancia da melhoria continua da qualidade, na prestagdo de cuidados.

No términos da unidade curricular, o estudante devera:

i) ter adquirido e consolidado conhecimentos de lideranga e gestdo de servigos de saude;

ii) saber interpretar as mudancgas organizacionais que ocorreram no sistema de saude;

iii) valorizar a importancia de varias variaveis na avaliacdo do risco ocupacional;

iv) saber aplicar medidas em matéria de saude, higiene e seguranca no trabalho

Programa / Conteudo da UC

1- Modelos de gestdo em saude.

2- O processo de gestdo nos servigos de saude.

3- Avaliacdo e gestao do risco em saude ocupacional.
4- Gestdo estratégica em Saude.

5- Qualidade e melhoria da qualidade em saude.

Avaliacao
A avaliacdo engloba os seguintes parametros:




i) Elaboracao e apresentacao de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostas durante
as sessoes lectivas. Esta avaliagdo tem uma ponderacao de 50% na nota final;

ii) Prova escrita sobre o conteldo programatico, destinada a verificagdo dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos. A esta avaliacao é atribuida uma ponderacdo de 50% na nota final.

Metodologia

As estratégicas de ensino-aprendizagem que irdo ser utilizadas nesta unidade curricular
baseiam-se no principio da participagcdo activa dos estudantes. A aquisicdo de conhecimentos
sera complementada com consulta sistematica de literatura cientifica, uma vez que
incentivaremos os estudantes a realizarem pesquisas, com a finalidade de reunirem os
conteudos de suporte ao estudo dos casos propostos e aos trabalhos de grupo. Os trabalhos de
grupo serao apresentados e discutidos na sala de aula.

Bibliografia

Braithwaite, J. (2005). Axioms for Governing Health Systems, British Medical Journal, 330,
1032-1035.

Carvalho, M. & Paladini, P. (2006). Gestdao da Qualidade: Teoria e Casos. S. Paulo: Editora
Campus.

Ceitil, M. (2004). Sociedade, Gestao e Competéncias. Lisboa: Edigées Silabo.

EFQM (2002). Os Conceitos Fundamentais da Exceléncia. Bélgica: EFQM.

Legido-Quigley, H.; McKee, M.; Nolte, E. & Glinos, I. (2008). Assuring the Quality of Health
Care in the European Union. Observatory Studies Series, n® 12. World Health Organization on
behalf of the European Observatory on Health Systems and Policies.

Martin, V. & Henderson, E. (2004). Gestdo de Unidades de Saude e de Servigos Sociais.
Lisboa: Monitor, Projectos e Edigoes.

Rocha, O. (2006). Gestdo da Qualidade : Aplicacdo aos servicos publicos. Lisboa: Escolar
Editora.

Seaver, M.& O’Mahony, L. (2003). Gestdo de Sistemas de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho. Lisboa: Monitor.

Unidade curricular: Metodologias de Investigacao

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras — 15T; 15TP; 200T

ECTS: 5

Docente: Vitor Manuel Costa Pereira Rodrigues
Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Amancio Anténio de Sousa Carvalho

Maria Cristina Quintas Antunes

Objectivos da UC

- Aprofundar o conhecimento sobre as partes de um projecto de investigagao;

- Consolidar o conhecimento sobre as diferentes abordagens no tratamento de dados de
inquérito;

- Aprofundar conhecimentos sobre os principios éticos inerentes a uma investigagao
Competéncias:

- Adquirir o conhecimento necessario para criar um projecto de investigacao;

- Dominar as diferentes abordagens no tratamento de dados de investigacao;

- Mostrar conhecimentos para o respeito dos principios éticos na investigacao.

Programa / Conteudo da UC

1- Constituintes de um trabalho de investigacdo: fases, métodos e técnicas para o
desenvolvimento de uma investigagao.

2- Questdes aprofundadas para o tratamento qualitativo dos dados de uma investigagao.

3- Questoes aprofundadas para o tratamento quantitativo dos dados de uma investigagao.

4 - Principios éticos na investigagdo em enfermagem.

Avaliacao

A avaliacdo reveste-se de caracter formativo e somativo com base na:

- Participacdo dos alunos de acordo com as estratégias utilizadas para o desenvolvimento dos
conteudos programaticos;




- Elaboracdo de um pré-projecto de investigacdo que permita monitorizar e classificar a
aprendizagem do aluno.

Metodologia

- Abordagem tedrica para a compreensao dos conceitos essenciais;
- Discussdo, analise e reflexdao de artigos cientificos;

- Trabalhos de grupo;

- Seminarios.

Bibliografia

Baptista, MN. & Campus, DC. (2007), Metodologias de Pesquisa em Ciéncias: Analises
Quantitativa e Qualitativa, Edigdao Brasileira, LTC.

Barafnano, A. M. (2004), Métodos e Técnicas de Investigagdo em Gestdo: Manual de apoio a
realizacdo de trabalhos de investigagdo, Lisboa: EdicGes Silabo.

Bardin, L. (2004), Analise de Contelido, 3°Edicao, Lisboa: Edigdes 70.

Ceia, C. (2006), Normas para Apresentacdo de Trabalhos Cientificos, Lisboa: Editorial Presenca

Hill, M. & Hill, A. (2000). Investigacdo por questionario. Lisboa: Edices Silabo.

Maroco, J. & Bispo, R. (2003), Estatistica Aplicada as Ciéncias Sociais e Humanas, Manuais
Universitarios, Lisboa: Climepsi Editores.

Maroco, J. (2003), Analise Estatistica, com utilizagdo do SPSS, Lisboa: Edigdes Silabo

Pestana, M. & Gageiro, J. (2003). Analise de dados para ciéncias sociais. A complementaridade
do SPSS (32 ed.).Lisboa: Edigdes Silabo

Serra, F. & Vieira, P.S. (2006), Estudos de Casos: Como Redigir / Como Aplicar, Edicao
Brasileira

Unidade curricular: Psicossociologia da Saude

Area cientifica: 311

Horas T /TP /P/ outras - 15T; 15TP; 100T

ECTS: 4

Docente: Maria Cristina Quintas Antunes

Objectivos da UC

Compreender os conceitos basicos da anadlise da salde e doenca, suportados pelos modelos
teoricos da psicossociologia da saude;

Compreender a importancia dos factores psicolégicos e comportamentais em determinadas
situacdes de doenca;

Desenvolver competéncias de analise critica e sintese de estudos/investigacdo no ambito da
psicossociologia da salde;

Reflectir sobre os processos relacionais como factores de promogdao da autonomia individual
em saude;

Compreender os processos de stress e burnout nos profissionais que cuidam no ambito da
saude;

Aplicar os conhecimentos da Psicossociologia da Salde para intervir na salde e doenga nos
diversos contextos de trabalho do enfermeiro

Desenvolver competéncias comunicacionais com o doente em estado critico e a familia

Programa / Conteudo da UC

1.0s modelos na relagao entre o enfermeiro/profissional de salde e o doente
1.1 Modelo biomédico

1.2 Modelo holistico

2. A demografia social da saude

2.1 psicologia diferencial da saude e da doenga

2.2 teorias explicativas dos comportamentos de satde

3. Modelos do suporte social na abordagem ao doente

3.1 O suporte social como amortecedor dos problemas de salude
3.2 O modelo transaccional do suporte social

3.3 As redes de suporte social

3.3.1 perspectiva do cuidador

3.3.2 perspectiva do doente




4. Perspectiva da Psicossociologia da Saude sobre os grupos de risco
5. O stress e o burnout no cuidador

Avaliacao
Teste ou trabalho individual de pesquisa e sintese sobre um tema relacionado com a
Psicossociologia da Saude, com apresentacao na aula.

Metodologia

Metodologia de ensino/aprendizagem:

Aulas de exposigao teodrica (20%)

Aulas de reflexao e debate em grupo (25%)

Analise de documentos relevantes e de caracter empirico no ambito da psicossociologia da
salide (20%)

Trabalho de pesquisa individual, orientado pelo docente (35%)

Bibliografia

Antunes, M. (2001). A doenga da saude. Lisboa: Quetzal editores

Bury; M. (1997). Health and illness in a changing society. London: Routledge.

Carapinheiro, G. (1993). Saberes e poderes no hospital: Uma sociologia dos servicos
hospitalares. Porto: Edicdes Afrontamento.

Golub, E. (1997). The limits of medicine: How science shapes our hope for the cure. Chicago:
The University of Chicago Press.

Gottlieb, B. (1981). Social networks and social support. Beverly Hills: Sage.

Matos, A. C. (2003). Mais Amor Menos Doenca. (1@ Ed.) Lisboa: Climepsi Editores.

Ogden, J. (1999) Psicologia da Saude (12 Ed.) Lisboa: Climepsi Editores.

Paul,C. & Fonseca, A.M. (2001). Psicossociologia da Saude. Lisboa:Climepsi

Ribeiro, J. L.(1998). Psicologia e Saude (13 Ed.) Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada

Stroebe, W.; & Stroebe, M. (1995). Psicologia Social e Saude. Lisboa: Instituto Piaget

Vaz-Serra, A. (2002). O stress na vida de todos os dias. (22 Ed.). Coimbra: Grafica de
Coimbra, Lda.

Unidade curricular: Enfermagem Comunitaria I

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras - 40T; 40TP; 20S,; 300T

ECTS: 13

Docente: Amancio Anténio de Sousa Carvalho
Maria Conceicdo Alves Rainho Soares Pereira
Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Isabel Maria Antunes Rodrigues da Costa Barroso

Objectivos da UC

Objectivos:

- Analisar o papel dos enfermeiros especialistas em enfermagem comunitaria;

- Compreender os determinantes da saude, em enfermagem comunitaria;

- Discutir os conceitos fundamentais e as técnicas operatérias no espaco metodoldgico da
epidemiologia analitica

- Identificar as grandes areas problematicas abordadas pela bioética

Competéncias:

i) Compreende o papel dos enfermeiros especialistas em enfermagem comunitaria;

ii) Integra na pratica da enfermagem comunitaria a influéncia dos determinantes nos
problemas de salude de

iii) Implementa estratégias de educagdo para a saude, com vista ao “empowerment” das
comunidades na

consecugdo de projectos de saude e ao exercicio da cidadania.

iv) Aplica o conhecimento epidemiolégico na fundamentacdao das decisdes em Enfermagem
Comunitaria

v) Analisa a questdes ético-juridicas colocadas pelos avancos das ciéncias da vida;




Programa / Conteudo da UC

| - ENFERMAGEM COMUNITARIA

1. - O cuidar em contexto comunitario

2 - Determinantes em saude

3 - Promogédo e educacgdo para a salde

4 - Participacao comunitaria

5- -Ecologia e Saude

II - DEMOGRAFIA

1. — Metodologia de analise demogréafica

III -EPIDEMIOLOGIA

1 - O método epidemioldgico aplicado a enfermagem comunitaria

2 - Estatistica aplicada a epidemiologia

IV - BIOETICA

1-Conceitos e ambito de aplicacdo da bioética em enfermagem comunitaria.
2-Problemas éticos e juridicos colocados ao longo do ciclo vital nos cuidados de saude.

Avaliacao

A avaliacdo tem um caracter de avaliagdo continua e sistematica e sera formalizada através:

i) da elaboracdo e apresentacao de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostos, com
uma ponderacgao de 30% na classificagao final;

ii) Elaboracdo de um relatério de um seminario, com uma ponderacdo de 20% na classificacédo
final;

iii) Prova escrita individual, com uma ponderacao de 50% na classificacao final.

Metodologia

As estratégicas de ensino-aprendizagem que irdo ser utilizadas nesta unidade preconizam o
principio da participagdo activa dos estudantes, mobilizando conhecimentos e experiéncias
profissionais, na discussao dos contelddos programaticos, no desenvolvimento de trabalhos de
grupo e seminarios. Os estudantes serdo incentivados a realizarem revisdo sistematica, no
sentido de fomentar a aprendizagem.

Bibliografia

Beauchamp, T. L., & Walters, L. (2003). Contemporary issues in bioethics (62 ed.).
Wadsworth: Thomson.

Mazarrasa Alvear, L., Sanchez Moreno, A., German Bes, C., Sanchez Garcia, A. M., Merelles
Torno, A., & Aparicio

Ramoén, V. (2003). Salud publica y enfermeria comunitaria (22 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

Nazareth, J. M. (2004). Demografia: A ciéncia da populacdo. Lisboa: Editorial Presenca.

Redman, B. K. (2003). A pratica da educacao para a saude (92 ed.). Loures: Lusociéncia.

Rodrigues, M., Pereira, A., & Barroso, T. (2005). Educacao para a saude: Formacgdo pedagdgica
de educadores de saude. Coimbra: Formasau.

Argimon Pallas J. M., & Jiménez Villa J. (2004). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica. Madrid: Elsevier.

Gordis L. (1996). Epidemiology. Philadelphia: W.B. Saunders Company.

Unidade curricular: Enfermagem Comunitaria II

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras - 40T; 20TP; 10S; 100T

ECTS: 8

Docente: Amancio Antdénio de Sousa Carvalho
Maria Conceicao Alves Rainho Soares Pereira
Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Isabel Maria Antunes Rodrigues da Costa Barroso

Objectivos da UC

-Contribuir para a operacionalizacdo de Programas Nacionais, no ambito da Saude e da Gestdo
da Doenca.

-Adquirir conhecimentos que permitam uma intervencdao integrada da enfermagem
comunitaria, utilizando a comunidade como recurso;




-Identificar os objectivos e actividades inerentes a cada etapa do Planeamento em Salde
-Aplicar a metodologia do Planeamento em Saude.

Competéncias

i)Concebe projectos de intervencdo com vista a consecucdao dos objectivos dos Programas
Nacionais;

ii)Planeia intervencgdes sistematizadas em grupos/comunidades com necessidades especificas
(diferencgas étnicas, linguisticas, culturais e economicas);

iii)Realiza a andlise de uma situagdo de salde, proporcionando informagdo pertinente a
tomada de decisdo na politica e prioridades em saude.

iv)Estabelece as prioridades em salde e as principais estratégias e programas para a sua
resolugdo;

v)Estabelece a evolugdo prognodstica dos problemas de salde, prevendo as repercussdes no
estado de salde da populagao

Programa / Conteuido da UC

1 - Programas Nacionais de Saude: intervencdo integrada da enfermagem comunitaria
2 - A comunidade como recurso e objecto de intervencao

3 - Planeamento em Saude

3.1 - O Planeamento em Saude como instrumento de gestdo e de mudanga

3.2 - Etapas do Planeamento em Saude

4 - Aplicagdo do Processo de Planeamento em Salde

Avaliacao

A avaliacdo tem um caracter de avaliagdo continua e sistematica e sera formalizada através:

i) Elaboracao e apresentacao de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostos, com
uma ponderacdo de 15% na classificagao final;

ii) Elaboracdo e apresentagdo de um seminario, com uma ponderacdo de 35% na classificagdo
final;

iii) Prova individual, com uma ponderagao de 50% na classificagao final.

Metodologia

As estratégicas de ensino-aprendizagem que irdo ser utilizadas nesta unidade preconizam o
principio da participagdo activa dos estudantes, na discussao dos conteldos programaticos, no
desenvolvimento de trabalhos de grupo e seminarios. Os estudantes sdao orientados para o
guestionamento do conhecimento, formulagdo de questdes e para a revisdo sistematica de
literatura relativa ao contetdo da unidade curricular.

Bibliografia

Hanson, S. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacdo
(22 ed.). Loures: Lusiciéncia.

Imperatori, E., & Giraldes, M. (1993). Metodologia do planeamento da saude: Manual para uso
em servicos centrais, regionais e locais (32 ed.). Lisboa: Escola Nacional de Saude Publica.

Mazarrasa Alvear, L., Sanchez Moreno, A., German Bes, C., Sanchez Garcia, A. M., Merelles
Torno, A., & Aparicio Ramoén, V. (2003). Salud publica y enfermeria comunitaria (22 ed.).
Madrid: McGraw-Hill.

Tavares, A. (1992). Métodos e técnicas de planeamento em saude (22 ed.). Lisboa: Ministério
da Saude.

Unidade curricular: Estagio de Enfermagem Comunitaria

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras - 200E

ECTS: 12

Docente: Amancio Anténio de Sousa Carvalho
Maria Conceigao Alves Rainho Soares Pereira
Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Isabel Maria Antunes Rodrigues da Costa Barroso

Objectivos da UC
Objectivos:




- Planear, executar e avaliar actividades no ambito dos Programas Nacionais de Saude

- Conceber, planear, implementar e avaliar projectos de intervencao com vista a capacitacdo e
autonomia das comunidades na consecugdo dos seus projectos de salide;

- Aplicar a metodologia do Planeamento em Saude;

- Participar na recolha, sistematizagdo e transmissdo da informacdo necessaria a tomada de
decisao politica sobre as necessidades em saude.

Competéncias:

i) Presta cuidados especializados no ambito da enfermagem comunitaria, especificamente com

grupos/comunidades;

ii) Reconhece e incorpora na pratica da enfermagem comunitaria a influéncia dos multiplos
determinantes em saude na consecugdo de ganhos em saude de grupos/comunidades;

iii) Desenvolve actividades inerentes a consecucgdao dos objectivos dos Programas Nacionais de
Salde;

iv) Desenvolve de forma consistente e rigorosa a metodologia do Planeamento em Saude

Programa / Conteudo da UC

Mobilizagao, integracdao e aplicacao dos conhecimentos das diferentes unidades curriculares,
para fundamentacgdo das praticas em enfermagem comunitaria.

Construcdo progressiva do perfil de um profissional caracterizado pela exigéncia técnica,
cientifica e humana colocada nos processos de tomada de decisdo em situagbes de maior
complexidade.

Avaliacao
A avaliacao decorre do desempenho demonstrado nas diferentes actividades em que o
estudante se envolve e da elaboragdo e apresentacao de um projecto e respectivo relatorio.

Metodologia

Face a natureza desta unidade curricular, e no sentido em que a sua operacionalizagcdo sera
em unidades de salde através de uma pratica clinica supervisionada, as estratégicas de
ensino-aprendizagem visam a construgcdao progressiva do exercicio profissional especializado,
assente na analise critico-reflexiva sobre as situagGes da praxis, na aplicagdo da evidéncia
cientifica e na capacidade de argumentacdo ldgica e compreensivel, tendo em conta os
principios ético-legais.

Bibliografia

Imperatori, E., & Giraldes, M. (1993). Metodologia do planeamento da salde: Manual para uso
em servicos centrais, regionais e locais (32 ed.). Lisboa: Escola Nacional de Saude Publica.

Mazarrasa Alvear, L., Sanchez Moreno, A., German Bes, C., Sanchez Garcia, A. M., Merelles
Torno, A., & Aparicio Ramoén, V. (2003). Salud publica y enfermeria comunitaria (22 ed.).
Madrid: McGraw-Hill.

Tavares, A. (1992). Métodos e técnicas de planeamento em saude (22 ed.). Lisboa: Ministério
da Saude.

Nazareth, J. M. (2004). Demografia: A ciéncia da populagdo. Lisboa: Editorial Presenca.

Redman, B. K. (2003). A pratica da educacao para a saude (92 ed.). Loures: Lusociéncia.

Rodrigues, M., Pereira, A., & Barroso, T. (2005). Educagao para a saude: Formacdo pedagdgica
de educadores de saude. Coimbra: Formasau.

Argimon Pallas J. M., & Jiménez Villa J. (2004). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica. Madrid: Elsevier.

Unidade curricular: Seminario de Preparacao de Estagio e Relatério/Dissertacao de natureza
aplicada

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras - 40S; 200T

ECTS: 6

Docente: Maria Cristina Quintas Antunes
Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Amancio Anténio de Sousa Carvalho

Vitor Manuel Costa Pereira Rodrigues




Objectivos da UC

- Proporcionar a exploragdo de algumas tematicas que podem constituir uma base de trabalho
para o relatorio de estagio/dissertagdo de natureza aplicada;

- Aprofundar a reflexdao sobre questoes emergentes no ambito da Enfermagem Comunitaria;

- Desenvolver competéncias de pesquisa sistematica, reflexao e critica sobre resultados de
investigacao no ambito das problematicas inerentes a Enfermagem Comunitaria;

- Promover o desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa;

- Promover o desenvolvimento de competéncias no ambito da utilizagdo das tecnologias de
informagdo e comunicacgdo.

Programa / Conteuido da UC

- Serdo abordadas diferentes tematicas pelos docentes envolvidos nesta unidade curricular
visando a aproximacdao dos estudantes aos projectos de investigacdao das linhas de
investigacao onde estdo inseridos os docentes;

- Sera dinamizada a elaboragdo de um projecto de estagio visando a integragdo dos dominios
da actividade cognitiva, afectiva, moral, interpessoal e criativa.

Avaliacao
Apresentacédo e discussdo de um projecto de estagio/dissertagao.

Metodologia

Seminarios que permitam proporcionar aos estudantes a exploragdo de tematicas a
desenvolver no estagio e relatério / dissertacdo de natureza aplicada;

Sessdes de orientagdo tutorial de forma a monitorizar o trabalho de pesquisa bibliografica;

Bibliografia

Barafiano, A.M. (2004). Métodos e técnicas de investigacdo em gestdo: manual de apoio a
realizacdo de trabalhos de investigagdo. Lisboa: EdicGes Silabo.

Bell, J. (2004). Como realizar um projecto de investigacao. Lisboa: Gradiva.

Gil, A.C. (2006). Métodos e técnicas de pesquisa social (52 ed.). Sao Paulo: Atlas.

Hulley, S.B., Cummings, S.R., Browner, W.S., Grady, D.G., & Newman, T.B. (2008).
Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemioldgica (32 ed.). Porto Alegre:
Artmed.

Pereira, A., & Poupa, C. (2004). Como escrever uma tese, monografia ou livro cientifico
usando o Word (32 ed). Lisboa: EdigGes Silabo.

Ruiz, J. A. (2002). Metodologia cientifica: guia para a eficiéncia nos estudos (52 ed). Sé&o
Paulo: Atlas.

Unidade curricular: Estagio e Relatdrio / Dissertagdo de natureza aplicada

Area cientifica: 723

Horas T /TP /P/ outras — 400E; 20S; 200T

ECTS: 30

Docente: Maria Jodo Filomena Santos Pinto Monteiro
Amancio Antonio de Sousa Carvalho
Vitor Manuel Costa Pereira Rodrigues

Objectivos da UC

- Consolidar a intervencgdo especializada em enfermagem comunitaria;

- Perspectivar uma abordagem abrangente, integrada e projectiva na fundamentacao das
praticas em enfermagem comunitaria;

- Desenvolver um trabalho de dissertacdo que tome como objecto de estudo as problematicas
dos contextos da pratica de enfermagem comunitaria.

Programa / Conteudo da UC
Nao Aplicavel

Avaliacao
Nao Aplicavel




Metodologia
Nao Aplicavel

Bibliografia

Ndo Aplicavel




